SECOURISME

REF : S-003

BFS

Secourisme - &€ vacuation
Formation incendie

~

4 PUBLIC CONCERNE

Tous public. Aucun prérequis.

OBJECTIFS

Acquérir les connaissances nécessaires a la bonne
exécution des gestes destinés a préserver l'intégrité

Initiation Secourisme 1 jours

\physique d’une victime, en attente des secours.
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CONTENUS DE LA FORMATION

» Protéger : sur-accident, dégagements d’urgence,
accidents de la route.

» Alerter les secours appropriés : message d’alerte,
numéro d’urgence, moyens d’appel.

» Que faire en cas de malaise?
» Que faire en cas d’accident du travail?
» Personne inconsciente :
- Méthodes de libération des voies aériennes
- Position Latérale de Sécurité (P.L.S), femme enceinte
- Victime a plat-ventre.
- Arrét cardiaque
» Personne qui s’étouffe : methode de désobstruction
des voies aériennes chez I'adulte (debout et assis),

obstruction partielle, selon Heimlich.

» Personne qui se plaint d’une bralure : Toute brdlure
grave ou simple, d’origine thermique ou chimique.

» Personne en situation d’hémorragie externe, plaie.
» Personne qui se plaint d’une fracture.

» Exercices pratiques, adaptés au contexte
professionnel.

Synthése et bilan de la formation.

Le contenu de cette formation peut étre modifié, selon les
risques spécifiques rencontrés dans I'entreprise.

Pour plus d’information nous contacter.

INFOS PRATIQUES

REF : S-003
Durée : 7h sur 1 jours. Lieu de formation: Dans vos locaux.

Nombre de stagiaires : 4 a 10 maximum (nous contactez
pour plus de personnes)

Intervenant B.F.S : Sapeurs-Pompiers en activité, moniteur
S.S.T et titulaires du module Prévention des risques
professionnels de la CARSAT.
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- Evaluation lors de la mise en pratique.
- Une attestation de formation est délivrée aux stagiaires ayant
Guivi l'intégralité de la formation.
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SUPPORTS/MATERIEL

3 mannequins ( adulte, enfant, nourrisson)
1 kit de magquillage

1 kit cas concrets

1 kit hygiéne

1 vidéo-projecteur

1 ordinateur portable ou tablette numérique
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Remis au stagiaire:
» Un porte clé bouche a bouche.
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NOUS CONTACTER :
30 rue des Clochetieres 45170 Neuville Aux Bois
TEL : 06.77.01.39.97
Mail : bfs45contact@gmail.com

Action de Formation:
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